
Kéhò aòmû^ ùK¦â ùa÷÷hdòK AÉûjûe (ARYA Project) : 23 (ù`aédûeú 2020)
iõ_û\^û: Wû. e¬^ Kêcûe cjû«

ijù~ûMòZû: aòbêZò bìhY _fûA, lòùeû\ _â]û^,
 iZý e¬^ eûCZ I @eaò¦ aòùgûA

_âKûgK: bûe_âû¯ @]ôKûeú, Kéhò aòmû^ ùK¦â KUK
bûKé@^ê_-RûZúd ]û^ MùahYû @^êÂû^, KUK

@ûKâû« Keò[û«ò û ‘aûWð ̀ äë’, ‘KêKêWû ai«’, 

‘ e û Y ú ù l Z þ ’ ,  ‘ K ù f e û ’ ,  

‘cûAùKû_äûRùcûiòiþ’, ‘cûùeKþi’, 

‘Mêù´ûùeû aû @ûA.aò.Wÿò.’, ‘KKèòWòIiòiþ’, 

‘iûfùcûù^ùfûiòiþ’ @û\ò KêKêWûcû^ue 

cêLý ùeûM û GjûQWû _ûYò_ûM @[aû Lû\ýe ZZþlYûZþ _eòa�ð^ Z[û _ûYò iVòKþ 

_eòcûYùe ^ còkòùf Gcû^u ißûiÚýjû^ò ùjûA[ûG û KêKêWÿûcû^uê ^ò¡ðûeòZ adiùe  

UúKûKeY Keòaû \ßûeû ùeûM iõKâcYeê elû còkòaû ijòZ @~[û Lyðeê cêqò còkò[ûGö

UúKûKeY

adi UúKûe ̂ ûc C_ûd cûZâû
5-7 \ò^ eû^òùlZþ (F / fûùiûUû) @ûLô/^ûK _êWÿûùe GK aê¦û1

14 \ò^ Mêù´ûùeû ùeûM (@ûA.aò.Wÿò.) @ûLô aû ̂ ûK _êWÿûùe GK aê¦û

28 \ò^ eû^òùlZþ (F / fûùiûUû) @ûLô aû ̂ ûK _êWÿûùe GK aê¦û1

6 i¯ûj KêKêWÿû ai«  ùWÿYû Zùk 0.1-0.2 cò.fò.

8 i¯ûj NêcûùeûM (@ûeUêaò) PcWÿû Zùk aû cûõiù_gúùe 0.5 cò.fò.

16 i¯ûj NêcûùeûM (@ûeUêaò) PcWÿû Zùk aû cûõiù_gúùe 0.5 cò.fò.

KêKêWû _ûk^eê fûb

ùa÷mû^òK _¡Zòùe KêKêWû_ûk^ Kùf RùY Cù\ýûMú 200 eê 250 Uò KêKêWû  

Zòù^ûUò @a]ôùe _ûkò aûhðòK 1,00,000 eê 1,30,000 Uuû _~ðý« fûb 

_ûA_ûeòùa û KêKêWû ck c¤ C^ÜZ iûe eìù_ aýajûe ùjûA[ûG û KêKêWû _ûkòaû _ìaðeê  

mû^ ùKû÷gk _ûAñ Pûhúcûù^ ̂ òKUiÚ _âûYú PòKòiôK, Kéhò aòmû^ ùK¦â @[aû ùK¦âúd KêKÑëU 

aòKûg iõMV^ (_ìaðû�k), bìaù^gßeuê iµKð Ke«ê û

jßûAUþ ùfMj‰ð KWK^û[ a^eûRû

KêKêWÿû _ûk^ cû¤cùe @ûcô ^ò~êqòKêKêWÿû _ûk^ cû¤cùe @ûcô ^ò~êqòKêKêWÿû _ûk^ cû¤cùe @ûcô ^ò~êqò
e¬^ Kêcûe cjû«, \òfäú_ e¬^ hWwú,

Zêhûe e¬^ iûjê I iêRûZû ùiVú

 KêKêWû_ûk^ @ûce ibýZû I iõÄéZò ijòZ RWòZ û KêKêWû _ûk^ _ûAñ @Ì cìk]^  

I Rcòe @ûagýKZû _Wò[ûG Z[û @Ì icdùe fûb còkò _ûeò[ûG û Gjû ahðiûeû iÚòe 

ùeûRMûe ù~ûMûA[ûG û KêKêWû, \û^ûKê bf _éÁòiûe Lû\ýùe _eòa�ð^ Keò_ûùe û 

_âûYúR _êÁòiûe jòiûaùe Rúa^e iéÁòeê @ûe¸ Keò Rúa^ee _âùZýK @aiÚûùe @Šû I 

cûõie @ûagýKZû ejòQò û aXê[ôaû _òfû, MbðaZú cjòkû Z[û aé¡ I ùeûMúYû ùfûKcû^u 

_ûAñ Gjûe @ûagýKZû @]ôK û @Zò _êeûZ^ icdeê MâûcûõPkùe ùfûKcûù^ _âûd Nùe 

Nùe KêKêWû eLô ̂ òR _eòaûe _ûAñ _âûYúR _êÁòiûe aýaiÚû Keê[ôùf û ùa÷mû^òKu cZùe  

_âùZýK _âû¯ adÄ ùfûKcû^u _ûAñ ahðKê 180Uò @Šû I jûeûjûeò 3.5 Kòùfû cûõie 

@ûagýKZû ejòQò û 
_âKûe ùb\

KêKêWû iû]ûeYZü Zò^ò _âKûe, ~[û @Šû\ò@û (Kkòw aâûC^þ, jßûAUþ ùfMj‰ð), 

cûõi C_ù~ûMú (aâdfe, @iòfþ, KWK^û[, aäûKþ eKþ) Z[û Cbd @Šû I cûõi 

C_ù~ûMú (a^eûRû, ùe^ùaû eêÁe, @ûe.@ûA.@ûe.) û @ûMeê KêKêWûcûù^ ahðKê _âûd  

100Uò @Šû ù\C[ôfû ùaùk Gùa KòQò C^ÜZ KêKêWû ahðKê 150 eê 300 _~ðý« @Šû 

ù\CQ«ò û @Šû\ò@û KêKêWûcûù^ 5-6 cûieê @ûe¸ Keò 2eê 3 ahð _~ýð« @Šû 

ù\A[û«òö GjûQWû ù\gú KêKêWû 3 cûi adiùe 750-1000 Mâûcþ ùjfû ùaùk  

C^ÜZ KêKêWûcûù^ 1.2-2 Kòùfû IR^ ùjûA[û«ò û @ûc Ròfäûùe Ne @MYûùe KêKêWÿû 

_ûk^ _ûAñ a^eûRû, ùe^ùaû eêÁe, @iòfþ I KWK^û[ C_~êq û
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KêKêWû _ûk^ _¡Zò

_â[c _~ðýûdùe @Ì KêKêWû eLô KêKêWû _ûk^e ùKû÷gk RûYòaû _ùe @]ôK 

KêKêWû eLôaû \eKûe û ù\gú KêKêWû @ù_lû C^ÜZ KêKêWû @]ôK ~ZÜ @ûagýK Keò[û«òö 

ùa÷÷mû^òK C_ûdùe KêKêWû _ûk^e KòQò _¡Zò:

aûiMéj: KêKêWû _ûAñ Ne @MYûùe GK Cy iÚû^ùe cûUò aû iòùcYÖe ^Wû aû  

@ûRùaÁi Q_e~êq Ne Zò@ûeò Ke«ê û KêKêWû _òQû 1 eê 2 aMð ̀ êU jòiûaùe PUûY eLô 

6 ̀ êUþ aû @]ôK CyZûùe Q_e Ke«ê û Ne c]ý ù\A aûdê PkûPk Keòaû _ûAñ aò_eúZ 

Kû^Úùe 2Uò aW SeKûe aýaiÚû Ke«ê û Gjû\ßûeû KêKêWû ckeê @û\âðZû Z[û \êMð§ 

(@ûùcû^ò@û aû¿) \ìe ùjûA[ûG Z[û gê¡ _a^ còkò[ûG û KêKêWû Ne I Zûe _eò_ûgßðùe 

_ûYò Kò´û @^ûa^û Nûi I @kò@û @ûaRð^û RcòaûKê \ò@«ê ̂ ûjñò û 

KêKêWû Pò@ûñe ~ZÜ: \ò^òKò@û KêKêWû Pò@ûñ ùKøYiò ieKûeú ÊúKéZò_âû¯ jýûùPeúeê @ûY«ê û 

Nùe _jõPòfû _ùe 2-3 \ò^ _~ðý« iêRò/ cKûMêŠ ijòZ AùfKþùUâûfûAUþ/ ORS 

_ûCWeþ aû MêWÿ/Pò^ò-fêY _ûYò _òAaûKê \ò@«ê û PUûYùe 2-4 A� ajke jûfêKû I gêÃ  

_\û[ð ~[û KeZMêŠ, ùcûUû KûMRMêŠ, KêŠû @MûWÿò 

AZýû\ò (fòUe) aòQûA Zû C_ùe LaeKûMR _KûA 

ùi[ôùe _â[c 2-3 \ò^ LûAaûKê \ò@«ê û Pûeò KWÿ 

a¦ eLôaû _ûAñ KûWÿðùaûWðÿ aû UòY iòUþ aýajûe Keò 

ZûKê ùMûfûKûe @ûKûe Ke«êö _ùe aRûeùe 

còkê[ôaû KêKêWÿû \û^û @ûYò _â[c 6 i¯ûj _~ðý« LûAaûKê \ò@«ê û KêKêWû @ûYòaû _ìaðeê Ne 

i`ûiêZêeû Z[û Pì^ùe aòùgû]^ Keò eL«ê û Gjò icdùe aò\ýêZ afþa @[aû aîWe 

aýajûe Keò Zûu ù\je Zû_cûZâûKê aRûd eLôaû \eKûe û _â[c\ò^ KêKêWÿû Pò@ûñ  

@ûùfûKùe ejòaû icdùe ùicû^ue MZòaò]ôKê bfbûaùe _âZò \êAZò^ò N�û 

aýa]û^ùe flý Ke«ê û aîWeùe iVòKþ Zû_cûZâû [ôùf Pò@ûñcûù^ iµì‰ð _eòcòZ iÚû^ùe 

aòQûWÿò ùjûA ejò[û«òö Kò«ê \eKûeVûeê Kcþ Zû_cûZâû còkê[ôùf Pò@ûñcûù^ icbûaùe ̂  

ejò ùKak afþae Zk bûMùe eêŠ ùjûA ejò[û«ò Z[û @]ôK Zû_cûZâû còkê[ôùf 

Pò@ûñMêWÿòK afþaeê \ìùeA ej«òö KûWÿðùaûWðÿUò 2-3 i¯ûj _ùe KûXÿò ù\aû \eKûeö 

R«ê cû^uVûeê elû Keòaû _ûAñ  KêKêWûcû^uê 3-4 i¯ûj _~ðý« iûa]û^Zûe ijòZ 

eL«êö

Lû\ý I _ûYò: ~ù[Á _eòcûYe _ûYò _òAaû _ûZâùe _òAaûKê \ò@«ê û aXòaû icdùe  

KêKêWûcû^uê Mjc, cKû, ùPûKW, _òWò@û, Wûfò RûZúd giý I ùPû_û ijòZ ]ûZêiûe-

LYòR faY Z[û fêY cògûA LûAaûKê ù\ùf bf aXò[û«ò û _lúLû\ý ù\ùf @ûgû^êeì_ 

`k còkò[ûG û Q@ i¯ûj _ùe @ûC iµì‰ð \û^û C_ùe ^ QûWÿò ZûKê aûjûùe Peòaêfò 

LûAaûKê QWÿû ~ûA_ûeòaö aûWÿòaMòPûe Pûeò_ùU ZûeRûfò aû cgûeò @ûa¡ Keò gûM,  

ùeûùhA Nee ^Á Lû\ý, ù_ûK I Rò@û @û\ò LûAaûKê ù\A @Ì\û^ûe aýaiÚû Ke«êö 

@Šûù\aû icdùe Zûuê ~ù[Á _eòcûYùe CKôéÁ Lû\ý ijòZ Kýûfiòdcþ, `iþ`eiþ 

Gaõ @^ýû^ý LYòR _\û[ð Z[û fêY cògûA LûAaûKê ù\ùf @Šû _âûd iaê\òù^ còkò[ûG I 

@Šûe IR^ VòKþ ejò[ûG û GjûQWû _[e Pì^, 

gûcêKû, cûQKûZò @[aû cûaðf MêŠ LûAaûùe 

cògûAùf @Šûe ùLûk UûY ùjûA[ûG, @Šûe C_ôû\^ 

Z[û @ûKûe aXò[ûG û cûB KêKêWû @Šûù\aû 

@ûe¸Kùf 10-15Uò cûB KêKêWû _ûAñ ùMûUòG 

@Šòeû eLô @^ý @Šòeû cû^uê aòKâò Keòù\ùf cûB KêKêWûuê @]ôK LûAaûKê còùk Gaõ 

@]ôK @Šû còkò[ûG û cKû [ôaû \û^û @Zò _êeêYû ùjùf @[aû _ûYòùe bòRò ejòùf \û^û 

`òµò cûeò~ûG I  ùi[ôùe @û`äûUKèò^þ Zò@ûeò ùjûA[ûG û `òµòcûeò[ôaû _êeêYû \û^û \ò@«ê 

^ûjñò KûeY  ùi[ôùe [ôaû @û`äûUKèò^þ _lûNûZ ùeûM KeûA[ûG Gaõ ùi[ô_ûAñ _lúcûù^ 

@Šûù\aû a¦ Keò \ò@«ò Z[û ceò[û«ò û  

ùeûMúYû KêKêWû PòjÜòaû Kò_eò?

ùeûMúYû KêKêWû Lû\ý VòKþ bûaùe LûC ^ [ôa, \ìaðk bkò Pûfê[ôa, ùMûUòG 

iÚû^ùe aiò [ôa, NêùcC [ôa, _e Z[û ck\ßûeùe ck fûMò ejê[ôa @[aû ̂ ûKeê _ûYò 

MWê[ôa Zû ùjùf ùeûMe KûeY ~ûõP Keû«ê û SûWûùe eq _Wòaû @[aû SûWûe ew 

a\kòùf c]ý ùeûMe iìP^û còkò[ûG û \êaðk Z[û ùeûMúYû KêKêWûcû^uê @fMû eLô  

Zûue ÊZª ~ZÜ ̂ ò@«ê I ̂ òKUiÚ _gê Wûqeu _eûcgð ù^A ~[ûgúNâ PòKòiôû Keû«êö

ùeûM _eòPûk^û

 KêKêWÿûcûù^ aòbò^Ü Kécò\ßûeû @ûKâû« ùjaû ijòZ ajêZ _âKûe iõKâcYe gòKûe 

ùjûA[û«ò û aòbò^Ü EZê Z[û bò^Ü bò^Ü icdùe Zû_cûZâû Gaõ @û\âðZûùe ùeûM RúaûYê 

cû^ue iõKâcYe i¸ûa^û bò^Ü ùjûA[ûG û aúRûYê, bìZûYê Gaõ KaK KêKêWÿûuê @ûKâû« 
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